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R é a l i s e r  u n  a r b r e  d e  v i e

Contenu du kit :
1 tutor ie l  
1 cerc le de 25 cm de diamètre
6 mètre de cordon
16 cordes de 250 cm

Matériel  nécessaire :  
d’une paire de c iseaux
1 mètre ruban



170 cm

170 cm 80 cm

On passe ensuite
les deux extrémités

de la corde au
travers de la
boucle pour

bloquer le support
dans la corde. 

On serre
fermement le tout.

LE NŒUD D'ALOUETTE  

On pl ie tout
d’abord la corde

en deux au-dessus
du support.

RÉALISATION

Prendre le cordon de 6
mètres et nouer le sur le

cercle en laissant
dépasser 15 cm environ

Enrouler le cordon
tout autour du cercle

en serrant bien
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Une fois le cercle
entouré complètement,
faire un double noeud

pour les deux extrémités

04

Couper les 2 cordons à la
même longueur et faire un
noeud en haut de la corde

05

Plier 2 cordes de 250 cm de manière à
avoir un morceau de 80 cm d’un côté et de

170 cm de l ’autre.  
Les noeuds seront réal isés avec les cordes de 170

cm, cel les de 80 cm restent au centre

Fixer ensuite 3 x 2 cordes à droite en
laissant un écart d’environ 3 cm entre

chaque. 

Fixer-les 2
premières cordes à
droite  du cordon

d’accroche avec un
noeud d’alouette.  

3 cm

Fixer 4 x 2
cordes à gauche

en laissant un
écart d’environ 3
cm entre chaque. 



LE NŒUD TORSADÉ / SPIRALE

On prend le
4ème f i l  et on

le déplace vers
la gauche sous
les deux f i ls  de
remplissage et
sur le 1er f i l  de

travai l .

On prend le
premier f i l  et on le

déplace vers la
droite au-dessus

des f i ls  de
remplissage du

mil ieu et sous le
dernier f i l  

On tire sur les
deux f i ls  de

travai l  pour les
serrer,  en

gardant les f i ls
de remplissage

droits.

On répète
l ’opération en

partant
toujours du 1er

f i l  ( le plus à
gaude)

Avec les 4 cordes à gauche du cercle,
réal iser 7 noeuds torsadés ( les 2 cordes

de 80 cm doivent toujours être au centre)  

Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 12 noeuds torsadés
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Relier les 2 premières branches
ensemble :  prendre la corde la plus à
gauche de la première branche et la
corde la plus à droite de la seconde

branche et réal iser un noeud torsadé.
Tirer sur les cordes au centre du noeud

et bien serrer

Réal iser 23 noeuds torsadés

08 09

Le nombre de noeuds est
donné à t itre indicatif  car
i l  va dépendre de la
manière dont vous serrez
la corde, n’hésitez pas à
l ’a juster au fur et à mesure



Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 12 noeuds torsadés

Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 15 noeuds torsadés

10 11

Relier les 3ème et 4ème branches
ensemble (cf .  étape 8) et réal iser 12

noeuds torsadés

08 09

Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 10 noeuds torsadés

10 11

12 13

Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 24 noeuds torsadés

Rel ier les branches 3 et 4 avec la
5ème (cf .  étape 8) et réal iser 12

noeuds torsadés

Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 6 noeuds torsadés

Rel ier les 6ème et 7ème branches
ensemble (cf .  étape 8) et réal iser 10

noeuds torsadés



Avec les 4 cordes suivantes,
réal iser 10 noeuds torsadés

14

Relier les 3 branches ensemble (cf .
étape 8) et réal iser 2 noeuds torsadés

16 17

Passer toutes les cordes
derrière le cercle 

18

19 20

Tirer sur chaque corde afin
de bien mettre en place les

branches de l ’arbre

Retourner votre projet et faire un double noeud
avec les 2 cordes du tronc

Séparer vos cordes en 2
paquets de 15 cordes

15

Relier les branches 6 et 7 avec la
8ème (cf .  étape 8) et réal iser 20

noeuds torsadés

Réal iser 15 noeuds
torsadés



Commencer avec les cordes de gauche. Prendre la prière corde au centre
et réal iser un noeud baguette gauche

21

Répéter l ’étape 21 avec les 14
autres cordes de gauche

22

LE NŒUD BAGUETTE GAUCHE

Placer le f i l  sous
le support

On entour le
support avec le f i l
vers la droite.  Puis

on serre.

A gauche du premier
nœud, on le passe

au dessus du
support et on le

gl isse à travers la
boucle pour former

le 2ème noeud.

On serre fermement
pour f ixer la corde

au support



LE NŒUD BAGUETTE DROITE

Placer le f i l  sous
le support

On entour le
support avec le f i l

vers la gauche. Puis
on serre.

A droite du premier
nœud, on le passe au
dessus du support et

on le gl isse à
travers la boucle

pour former le 2ème
noeud.

On serre fermement
pour f ixer la corde

au support

Prendre les corde de droite.  Prendre la prière
corde au centre et réal iser un noeud baguette

droit

23

Répéter l ’étape 23 avec
les 14 autres cordes de

droite

24

Accrocher votre support en
hauteur et couper les
cordes à la longueur

souhaitée pour terminer
votre projet

25



RÉALISER UNE PLUME AVEC LES CHUTES DE CORDES

Plier la corde de
50 cm en 2.  et

f ixer la corde sur
un support

couper12
petites chutes

à la même
longueur

Nouer les 12
cordelettes
sur la corde

centrale

On gl isse le
premier morceau
de corde sous le

f i l  de
remplissage

On dispose le
second au dessus

du f i l  de
remplissage dans

le sens inverse

On gl isse chaque
extrémité dans la

boucle opposée et on
serre fermement

04 Pour un rendu plus
l isse uti l iser un fer à
repasser ou un
l isseur pour défriser
les franges

05 Pour un rendu “f igé” :
Vaporiser de la laque
extra-forte de chaque
côté du projet et laisser
sécher quelques heures

Pour un rendu “naturel”  :
passer à l ’étape suivante

06

Peigner dél icatement chaque corde des 2
côtés pour obtenir des petites franges

Découper
soigneusement pour
donner une forme de

plume
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