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Japprend le macram

Réaliser un bonhomme

Contenu du Kkit:
e 1 tutoriel
e 1 perle
e 1 corde naturelle de 80 cm
e 1 corde naturelle de 35 cm
e 2 cordes couleur de 50 cm
e 1 corde couleur de 20 cm
« 8 cordes peignées de 6 cm
e 1 ficelle de 40 cm
e 2 ficelles de 15 cm

Matériel nécessaire :
e d’'une paire de ciseaux
e Un peigne
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REALISATION

Plier la corde naturelle de 35 ¢m
et la ficelle de 30 ¢cm en 2.
Attacher la ficelle au centre de
la corde par un noeud simple

Enfiler la perle sur
la ficelle

Repeéere 1
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Placer les 8 petites cordes
peignées entre les 2 morceaux
de ficelle et relier—les avec un
double noeud en serrant bien

A l'aide d'un cravon
faire un petit repére sur
les 2 cordes en mesurant
4cm et 7 cm a partir de

la perle

Fixer les 2 cordes face a
vous avec un morceau de
scotch (perle vers le bas)

Prendre une corde de couleur
de 50 cm en 2 et placer—la sous
la premi¢re corde au niveau du

repere 2. Centrer la corde



Ré¢aliser un nocud plat Faire 4 nocuds plat + %2 nocud
en commencant par la jusqu au repere
corde de gauche

LE NOEUD PLAT

On prend le premier On prend le 4éme  On tire sur les deux
fil et on le déplace fil et on le déplace fils de travail pour
vers la droite au-— vers la gauche sous les serrer, en
dessus des fils de les deux fils de gardant les fils de

remplissage du milieu remplissage et sur remplissage droits.

et sous le dernier fil le 1er fil de travail.  on obtient % noeud

On prend le 4éme fil On prend le 1er fil On tire sur les
(a droite) et on le et on le déplace deux fils de travail
déplace vers la vers la droite sous  pour les serrer. en
gauche au—-dessus les deux fils de gardant les fils de
des 2 fils de remplissage et sur remplissage
remplissage et sous le 4eme fil. droits.

le 1er fil
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Répeter la méme opération sur la deuxieme corde en
commencant par la corde de droite pour obtenir une

svmétrie

1

Attacher les cordes de Faire un double nocud et

couleur au plus pres de la couper les cordes de
perle avec les morceaux de  couleur et la ficelle a ras

ficelle de 15 cm

Prendre la corde
naturelle de 80 cm et
placer—la sous le
projet sous vos dernier
noeuds plat et
centrer—la

Réaliser des noeuds plats
jusqu’a la perle (5 noeuds
plats environ)



Détacher votre Prendre la corde colorée
projet de 20 cm et entourer les
cordes sous la perle.
Fermer par un noeud

Former les pieds en réalisant un noeud simple a 2 cm
en dessous du pantalon et couper les extrémités

Former les mains en réalisant un
noeud simple a 4 cm du corps et
couper les extrémités



Peigner délicatement
chaque corde des
cheveux pour obtenir
des petites franges

Séparer les cheveux de la
ficelle d"attache.

Faire un nocud a

Couper a environ 2 cm 'extrémité de la ficelle

(Attenti(?n a bien maintenir la dattache
ficelle d’attache pour ne pas
la couper)

Couper a ras Coiffer votre bonhomme
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