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Japprend le macram

Réaliser une couronne

Contenu du Kkit:
e 1 tutoriel
e 1 corde d’environ 100 cm
e 1 corde d’environ 350 cm
e 1 noeud

Matériel nécessaire :
e d'une paire de ciseaux
e du scotch
e un pistolet a colle chaude
(ou colle forte)
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Plier les 2 corde en 2. Placer la corde de
Fixer la corde de 100 350 cm centrée
cm sur votre support sous votre

de travail premi¢re corde
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Réaliser un noeud plat torsadé

LE NOEUD TORSADE / SPIRALE
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On prend le On prend le 4eme On répete On tire sur les
premier fil et on le fil et on le 'opération en deux fils de
déplace vers la déplace vers la  partant toujours travail pour les
droite au—dessus gauche sous les du ler fil (le plus serrer, en
des fils de deux fils de a gaude) gardant les fils
remplissage du remplissage et de remplissage

milieu et sous le sur le 1er fil de
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dernier fil travail.



Reéaliser des nocuds torsadés tout le long de la
corde de 100 cm. Laisser environ 6/7 c¢m de cordes

Glisser les 2 cordes du Resserrer les nocuds en les
centre dans la boucle faisant glisser vers le haut

Faire un double noeud avec les petites
cordes aux extrémités et couper a ras.

Faire un noeud avec Coller le noeud a l'aide
les 2 cordes restantes d’un pistolet a colle
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