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R é a l i s e r  u n  p e t i t  h i b o u
Contenu du kit :

1 tutor ie l  
3 cordes de 20 cm
7 cordes d’environ 180 cm
1 corde d’at tache (30 cm)
1 corde de sur l iure (40 cm)
1 baton en bois
3 per les (1 pet i te et  2 grosses)

Matériel  nécessaire :  
d’une paire de c iseaux
un peigne
du scotch



RÉALISATION

Fixer les 3 cordes de 20 cm sur
votre plan de travai l  à l ’a ide du

scotch 

Fixer les 1  corde de 180 cm avec
un noeud d’alouette inversé.

Serrer le noeud
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On passe ensuite les
deux extrémités de la
corde au travers de la
boucle pour bloquer le
support dans la corde. 
On serre fermement le

tout.

LE NŒUD D'ALOUETTE INVERSE 

On pl ie tout
d’abord la corde

en deux au-dessus
du support.

La méthode est la même avec la
corde en dessous du support
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Placer une corde de 30 cm en dessous
de votre projet (boucle vers le bas)et

disposer les 2 extrémités au dessus des
3 cordes 
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Former une boucle de chaque
côté et serrer en t irant sur les 2

extrémités vers le haut



Faire un second  noeud
baguette orienté vers la
gauche pour rel ier les 2
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Fixer 3 cordes de 180 cm par
un noeud d’alouette inversée

de chaque côté de votre
corde centrale 

Tendre le 6ème f i l ,  et
réal iser 1  noeud baguette

orienté vers la droite avec le
7ème f i l .  Puis tendre le 9ème
fi l  réal iser 1  noeud baguette
orienté vers la gauche avec

le 8ème f i l .
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LE NŒUD BAGUETTE DIAGONAL VERS LA GAUCHE

On prend le 2ème f i l  et on l ’amène
vers l 'avant,  vers le haut et autour
du f i l  de remplissage vers la droite

pour former une boucle dans le
sens horaire.  Puis on serre le noeud

On garde le même f i l  de travai l  et
à gauche du premier nœud, on le

passe au dessus du f i l  de
remplissage et on le gl isse à

travers la boucle pour former le
2ème noeud. Puis on serre

On prend le 3ème f i l  en
partant de la gauche (f i l
de remplissage) et on le

maintient en diagonal sur
les autres f i ls .

On répète les nœuds en
uti l isant le f i l  de travai l

précédent (1er f i l  à
gauche) en nouant

toujours autour du même
fi l  de remplissage. 

LE NŒUD BAGUETTE DIAGONAL VERS LA DROITE

On prend le f i l  suivant  et on
l ’amène vers l 'avant,  vers le haut
et autour du f i l  de remplissage
vers la gauche pour former une
boucle dans le sens antihoraire.

Puis on serre le noeud

On garde le même f i l  de
travai l  et à droite du premier
nœud, on le passe au-dessus
du f i l  de remplissage et on le

gl isse à travers la boucle.  

On prend le 4ème f i l
en partant de la
gauche, le f i l  de

remplissage, et on le
maintient en diagonal

sur les autres f i ls .

On répète les nœuds en
uti l isant le f i l  de travai l
suivant autour du même

fi l  de remplissage. 



07 Tendre le 5ème f i l ,  et
réal iser 2 noeuds baguette
orientés vers la droite.  Puis
tendre le 10ème f i l  réal iser
3 noeuds baguette orientés

vers la gauche.

08 Tendre le 4ème f i l ,  et
réal iser 4 noeuds

baguette orientés vers
la droite.  Puis tendre le

11ème f i l  réal iser 5
noeuds baguette

orientés vers la gauche .

Enfi ler la petite perle sur les
2 f i ls  centraux

Puis les 2 grosses perles sur
les f i ls  
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pour faci l iter
l ’enfi lage de la
perle,  scotcher
l ’extrémité de vos
2 f i ls  en formant
une petite pointe.

Tendre votre 2ème f i l  puis
passer le 1er au dessus
(vers la droite) puis en

dessous (vers la gauche)
pour former une boucle.
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Tendre votre 2ème f i l
puis passer le 1er en

dessous (vers la droite)
puis au dessus (vers la

gauche) pour former une
boucle.

Répéter 3 fois l ’étape 10
de manière à obtenir 4

noeuds



Tendre votre 2ème f i l  et
réal iser 1  rangée de

noeuds baguette orientés
vers la droite (avec les f i ls

3,  4,  5,  6 et 7)
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Tendre votre 14ème f i l
puis passer le 13ème au
dessus (vers la gauche)
puis en dessous (vers la
droite) pour former une

boucle  
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Répéter 3 fois l ’étape
11 de manière à obtenir

4 noeuds

Tendre votre 13ème f i l  et
réal iser 1  rangée de

noeuds baguette orientés
vers la gauche (avec les

f i ls  12,  11 ,  10, 9,  et 8) puis
avec le 7ème f i l   pour
rel ier les deux côtés.  
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Tendre votre 1er f i l  et
réal iser une deuxième

rangée de noeuds
baguette.  Faire la même

étape de l ’autre côté
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Faire un noeud plat avec les 4 f i ls  du
centre (6, 7,  8 et 9).

Puis faire un noeud plat à gauche avec
les f i ls  3,  4 et 5 ( le f i l  4 sera seul  au

mi l ieu du noeud plat) .
Enfin faire un noeud plat à droite avec
les f i ls  10,11  et 12 ( le f i l  11  sera seul  au

mi l ieu du noeud plat)

15

Faire une nouvel le rangée de noeuds
plats avec :  

à gauche les f i ls  4,5,6, 7 
 à droite les f i ls  8,  9,  10, 11
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Terminer par une dernière rangée de de
noeuds plats identique à la première

avec :  
à gauche les f i ls  3,  4 et 5 ( le f i l  4
sera seul  au mi l ieu du noeud plat)
au centre les f i ls  6,  7,  8 et 9
à droite les f i ls  10,11  et 12 ( le f i l  11
sera seul  au mi l ieu du noeud plat)
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LE NŒUD PLAT

On prend le 4ème f i l  et on le
déplace vers la gauche sous
les deux f i ls  de remplissage

et sur le 1er f i l  de travai l .

On tire sur les deux f i ls
de travai l  pour les

serrer,  en gardant les f i ls
de remplissage droits.

On prend le premier f i l  et on
le déplace vers la droite au-

dessus des f i ls  de remplissage
du mi l ieu et sous le dernier f i l  

On prend le 4ème f i l  (à droite)
et on le déplace vers la gauche

au-dessus des 2 f i ls  de
remplissage et sous le 1er f i l  

On prend le 1er f i l  et on le
déplace vers la droite
sous les deux f i ls  de

remplissage et sur le 4ème
fi l .

On tire sur les deux f i ls
de travai l  pour les serrer.

en gardant les f i ls  de
remplissage droits.  
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Faire une petite boucle avec le

1er f i l   au dessus du 2ème f i l .
Puis passer le f i l  en dessous et

le faire ressortir  dans la boucle.
Coincer le f i l  avec votre doigt 

19 Faire une petite boucle avec le
14ème f i l   au dessus du 13ème

fi l .
Puis passer le f i l  en dessous et

le faire ressortir  dans la boucle.
Coincer le f i l  avec votre doigt 

Passer la corde au
dessus de la petite

boucle,  puis en dessous
de votre 2ème f i l  vers la

droite puis au dessus
vers la gauche pour f inir

la boucle

Répéter 3 fois  de
manière à obtenir 4

boucles

Passer la corde au
dessus de la petite

boucle,  puis en dessous
de votre 13ème f i l  vers

la gauche puis au dessus
vers la droite pour f inir

la boucle

Répéter 3 fois  de manière
à obtenir 4 boucles

Tendre votre 2ème f i l
et réal iser 1  rangée de

noeuds baguette
orientés vers la droite
(avec les f i ls  3,  4,  5,  6

et 7)

20

Tendre votre 13ème f i l  et
réal iser 1  rangée de noeuds

baguette orientés vers la
gauche (avec les f i ls  12,  11 ,  10,

9, et 8) puis avec le 7ème f i l
pour rel ier les deux côtés.  



Faire 5 noeuds plats avec :  
à gauche les f i ls  5,6, 7 

 à droite les f i ls  8,  9,  10
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24
Faire 5 noeuds plats avec :  

à gauche les f i ls  5,6, 7 
 à droite les f i ls  8,  9,  10

21
Tendre votre 1er f i l  et

réal iser 4 noeuds baguette.
Faire la même étape de

l ’autre côté.
I l  reste 6 f i l  au centre
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Glisser la corde centrale des 2
noeuds plats dans les trous à
droite et gauche des noeuds

baguette.
Insérer le bâton de bois,
Passer les 4 autres f i ls  à

l ’arrière du bâton et serrer

Regrouper les corder et les
attacher entre el les avec la

dernière corde de 40 cm, par
un noeud de surl iure.

25

Couper les cordes de surl iure
qui dépasse et cacher les

extrémités en les gl issant dans
la surl iure à l ’aide de la pointe

de vos ciseaux



On oriente la boucle vers le bas.  Un
petit  bout de corde doit dépasser sur

le haut.
Avec cette corde l ibre,  on enroule les
brins rassemblés en vei l lant à laisser
une partie de la boucle en U vis ible

LE NŒUD DE SURLIURE 

On passe l ’extrémité du cordon
enroulé dans cette petite partie de

boucle.

Réunir tous les brins ensemble.
On se munit ensuite d’une corde non

uti l isée dans le projet.
On forme une longue boucle en U au-

dessus des cordes de travai l  f ixées sur le
support.  .

On tire sur le bout de corde qui
dépasse sur le haut pour resserrer

le tout.
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	RÉALISATION
	Fixer les 3 cordes de 20 cm sur votre plan de travail à l’aide du scotch
	Fixer les 1 corde de 180 cm avec un noeud d’alouette inversé. Serrer le noeud
	La méthode est la même avec la corde en dessous du support
	On plie tout d’abord la corde en deux au-dessus du support.
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	On prend le 4ème fil en partant de la gauche, le fil de remplissage, et on le maintient en diagonal sur les autres fils.
	On prend le fil suivant  et on l’amène vers l'avant, vers le haut et autour du fil de remplissage vers la gauche pour former une boucle dans le sens antihoraire. Puis on serre le noeud
	On garde le même fil de travail et à droite du premier nœud, on le passe au-dessus du fil de remplissage et on le glisse à travers la boucle.
	On répète les nœuds en utilisant le fil de travail suivant autour du même fil de remplissage.

	LE NŒUD BAGUETTE DIAGONAL VERS LA GAUCHE

	Tendre le 5ème fil, et réaliser 2 noeuds baguette orientés vers la droite. Puis tendre le 10ème fil réaliser 3 noeuds baguette orientés vers la gauche.
	Tendre le 4ème fil, et réaliser 4 noeuds baguette orientés vers la droite. Puis tendre le 11ème fil réaliser 5 noeuds baguette orientés vers la gauche .
	Enfiler la petite perle sur les 2 fils centraux Puis les 2 grosses perles sur les fils
	Tendre votre 2ème fil puis passer le 1er au dessus  (vers la droite) puis en dessous (vers la gauche) pour former une boucle.
	Tendre votre 2ème fil puis passer le 1er en dessous (vers la droite) puis au dessus (vers la gauche) pour former une boucle.
	Répéter 3 fois l’étape 10  de manière à obtenir 4 noeuds
	Tendre votre 14ème fil puis passer le 13ème au dessus (vers la gauche) puis en dessous (vers la droite) pour former une boucle
	Répéter 3 fois l’étape 11 de manière à obtenir 4 noeuds
	Tendre votre 2ème fil et réaliser 1 rangée de noeuds baguette orientés vers la droite (avec les fils 3, 4, 5, 6 et 7)
	Tendre votre 13ème fil et réaliser 1 rangée de noeuds baguette orientés vers la gauche (avec les fils 12, 11, 10, 9, et 8) puis avec le 7ème fil  pour relier les deux côtés.
	Tendre votre 1er fil et réaliser une deuxième rangée de noeuds baguette. Faire la même étape de l’autre côté
	Faire un noeud plat avec les 4 fils du centre (6, 7, 8 et 9). Puis faire un noeud plat à gauche avec les fils 3, 4 et 5 (le fil 4 sera seul au milieu du noeud plat). Enfin faire un noeud plat à droite avec les fils 10,11 et 12 (le fil 11 sera seul au milieu du noeud plat)
	Faire une nouvelle rangée de noeuds plats avec :
	à gauche les fils 4,5,6, 7
	à droite les fils 8, 9, 10, 11
	Terminer par une dernière rangée de de noeuds plats identique à la première avec :
	à gauche les fils 3, 4 et 5 (le fil 4 sera seul au milieu du noeud plat)
	au centre les fils 6, 7, 8 et 9
	à droite les fils 10,11 et 12 (le fil 11 sera seul au milieu du noeud plat)
	LE NŒUD PLAT

	Faire une petite boucle avec le 1er fil  au dessus du 2ème fil. Puis passer le fil en dessous et le faire ressortir dans la boucle. Coincer le fil avec votre doigt
	Passer la corde au dessus de la petite boucle, puis en dessous de votre 2ème fil vers la droite puis au dessus vers la gauche pour finir la boucle
	Répéter 3 fois  de manière à obtenir 4 boucles
	Faire une petite boucle avec le 14ème fil  au dessus du 13ème fil. Puis passer le fil en dessous et le faire ressortir dans la boucle. Coincer le fil avec votre doigt
	Passer la corde au dessus de la petite boucle, puis en dessous de votre 13ème fil vers la gauche puis au dessus vers la droite pour finir la boucle
	Répéter 3 fois  de manière à obtenir 4 boucles
	Tendre votre 2ème fil et réaliser 1 rangée de noeuds baguette orientés vers la droite (avec les fils 3, 4, 5, 6 et 7)
	Tendre votre 13ème fil et réaliser 1 rangée de noeuds baguette orientés vers la gauche (avec les fils 12, 11, 10, 9, et 8) puis avec le 7ème fil  pour relier les deux côtés.
	Tendre votre 1er fil et réaliser 4 noeuds baguette. Faire la même étape de l’autre côté. Il reste 6 fil au centre
	Faire 5 noeuds plats avec :
	à gauche les fils 5,6, 7
	à droite les fils 8, 9, 10
	Glisser la corde centrale des 2 noeuds plats dans les trous à droite et gauche des noeuds baguette. Insérer le bâton de bois, Passer les 4 autres fils à l’arrière du bâton et serrer
	Faire 5 noeuds plats avec :  à gauche les fils 5,6, 7   à droite les fils 8, 9, 10
	Regrouper les corder et les attacher entre elles avec la dernière corde de 40 cm, par un noeud de surliure.
	Couper les cordes de surliure qui dépasse et cacher les extrémités en les glissant dans la surliure à l’aide de la pointe de vos ciseaux
	LE NŒUD DE SURLIURE

