
Mes idées créa

mesideescrea@creaflex.frJ’a
pp

re
nd

 le
 m

ac
ra

m
é 

pa
s 

à 
pa

s

R é a l i s e r  u n e  p o u p é e

Contenu du kit :
1 tutor ie l  
1 per le
1 corde naturel le de 50 cm 
1 corde naturel le de 20 cm 
10 cordes couleur de 20 cm 
8 cordes peignées de 6 cm (cheveux)
2 f icel le de 40 cm 
2 morceau de tu l le

Matériel  nécessaire :  
d’une paire de c iseaux
un peigne
du scotch



RÉALISATION

Peigner les 10 cordes de
couleur de 20 cm 

Placer la f icel le de 40
cm 

01 02

Au centre de la f icel le,  placer
la corde naturel le de 50 cm

à la perpendiculaire 

Placer les cordes de
couleur peignées au
dessus de la corde

naturel le

03 04

Faire un double noeud avec
le f icel le pour rassembler le

tout

Enfi ler les perles sur la f icel le

05 06



07

Peigner les 8 cordes
des cheveux

Placer les cheveux au centre de
la f icel le (au dessus de la perle)

et f ixer-les avec un double
noeud

08

09

Retourner la poupée et
séparer les cordes de

la robe en 2

Placer les 2 morceaux de tul le
l ’un sur l ’autre à l ’horizontal

10

11

Placer la corde
naturel le de 20 cm au

centre du tul le et
enrouler la corde avec

le tul le

Placer la corde enroulé de tul le
à la perpendiculaire et au

centre des cordes de la robe

12
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A l ’aide du peigne
l isser le haut de la

robe

14

15

Rabattre les cordes du
dessus sur le projet et les

maintenir dans votre poing 

Prendre la 2ème f icel le de 40 cm et attacher les
cordes par un noeud de surl iure puis couper les

extrémités de la f icel le

On oriente la boucle vers le bas.  Un petit
bout de corde doit dépasser sur le haut.

Avec cette corde l ibre,  on enroule les brins
rassemblés en vei l lant à laisser une partie de

la boucle en U vis ible

LE NŒUD DE SURLIURE 

On passe l ’extrémité du cordon enroulé dans
cette petite partie de boucle.

Réunir tous les brins ensemble.
On se munit ensuite d’une corde non uti l isée

dans le projet.On forme une longue boucle en U
au-dessus des cordes de travai l  f ixées sur le

support

On tire sur le bout de corde qui dépasse sur
le haut pour resserrer le tout.
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Former les pieds en réal isant un noeud simple à 10 cm
en dessous des cheveux (haut de la perle) et couper

les extrémités

16

Tirer sur le bras de votre
poupée et ajuster la

longueur des manchette
en tul le

Faire la même
chose avec
l ’autre bras

17

Former les mains en réal isant un
noeud simple à 4 cm du corps et

couper les extrémités



20

Peigner dél icatement
chaque corde de la

robe 

21

Relever les jambe et couper
la robe à la longueur

souhaitée 

22

Peigner dél icatement les
cheveux

23

Couper à la longueur
souhaitée en prenant soin
de le pas couper la f icel le

d’attache

24

Pour terminer,  coiffer la
poupée

25

Faire un noeud à
l ’extrémité de la f icel le

d’attache et couper à ras
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