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	RÉALISATION
	Prendre le cordon de 6 mètres et nouer le sur le cercle en laissant dépasser 15 cm environ
	Enrouler le cordon tout autour du cercle en serrant bien

	LE NŒUD TORSADÉ / SPIRALE
	On prend le premier fil et on le déplace vers la droite au-dessus des fils de remplissage du milieu et sous le dernier fil

	Avec les 4 cordes suivantes, réaliser 12 noeuds torsadés

