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Avec le fil tisseur de gauche,

réalisez un noeud baguette

vers la droite

Avec le fil tisseur de droite,

réalisez un noeud baguette

vers la gauche

Fermez la boucle avec un

double noeud en 4

113 14 15 16

Niveau Durée Taille

1h30
ajustabe

MATÉRIEL

Fil 0,45 ou 0,5 mm

(env. 3m60)

Perles 3 mm

(x1)

 OUTILS NÉCESSAIRES 

Ciseaux Briquet Support de

travail

Règle

TUTORIEL ÉTAPE PAR ÉTAPE

AVANT DE COMMENCER

Prenez votre temps.

Mesurez vos fils avant de

couper. Serrez chaque

nœud de manière régulière.

Si c'est votre premier essai,

entraînez-vous une ou deux

fois sur les nœuds de base.

Charme
BAGUE MICRO-MACRAMÉ

Pliez vos 6 fils en 2 Fixez-le milieu de vos fils à

l’aide d’une pince sur votre

support de travail

Séparez vos fils : 3 à gauche et

3 à droite

Avec les 2 fils centraux réaliser

double noeud en 4

Avec le 1er fil à gauche de votre

noeud, réalisez un noeud

baguette vers la gauche

Avec le 2nd fil à gauche,

réalisez un noeud baguette

vers la gauche

Avec le 1er fil à droite de votre

noeud, réalisez un noeud

baguette vers la droite

Avec le 2nd fil à droite, réalisez

un noeud baguette vers la

droite

Enfilez la perle sur les 2 fils

centraux

Coupez 6 fils de 60 cm

Pinces

Retrouvez la réalisation détaillée de chaque noeud à la fin de ce tutoriel

Prenez le fil le plus à gauche et

ramenez le vers la droite (c’est

votre fil “support”)

Avec les 2 autres fils, réalisez

un rangée de noeuds baguette

vers la droite sur votre fil

“support” en serrant au plus

près du projet

Prenez le fil le plus à droite et

ramenez le vers la gauche

(c’est votre fil “support”)

Avec les 2 autres fils, réalisez

un rangée de noeuds baguette

vers la gauche sur votre fil

“support” en serrant au plus

près du projet

ASTUCE



113 14 15 16

117 18 19 20

Coupez les fils à 1 mm du bord et

faites fondre l’excédent à l’aide d’un

briquet

Coupez les premiers fils de

droite et gauche de chaque

côté de la bague et faites

fondre l’excédent à l’aide d’un

briquet

LES FINITIONS

Bravo !
Votre bague est terminé !

Rapprochez les extrêmités de

la bague et maintenir d’un côté

à l’aide d’une pince

Ramenez le 1er fil de droite

vers la gauche et réalisez 2

noeuds baguette avec les fils

de droite

Réalisez un double noeud en 4

avec vod 2 fils “support” pour

terminer la rangée

Répétez 9 fois les étapes 13 à 17 Retournez votre projet et

répétez les étapes 13 à 18

Placez la bague sur votre doigt

pour vérifier la taille. Si besoin

complétez par une ou plusieurs

rangées de chaque côté jusqu’à

la longueur souhaitée

Ramenez le 1er fil de gauche

vers la droite et réalisez 1

noeuds baguette avec le fil de

gauche
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Le fil bleu est le fil “tisseur”

Le fil rouge est le fil

“porteur”

Faites une boucle en forme de

4 avec votre fil tisseur (bleu) au

dessus de votre fil porteur

(rouge)

Glissez le fil tisseur (bleu) sous

le fil porteur (rouge) et

récupérez-le dans la boucle

Tirez le fil tisseur (bleu) vers

le haut et serrez

Faites une nouvelle boucle en

forme de 4 avec votre fil tisseur

(bleu) au dessus de votre fil

porteur (rouge)

Glissez le fil tisseur (bleu) sous

le fil porteur (rouge) et

récupérez-le dans la boucle

Tirez le fil tisseur (bleu) vers le

haut et serrez

LE NOEUD EN 4



LE NOEUD BAGUETTE ORIENTÉ VERS LA GAUCHE

Le fil rouge est le fil

“porteur”

Le fil vert est le fil “tisseur”

Passez votre fil porteur (rouge)

au dessus de votre fil tisseur

(vert) en l’orientant vers la

gauche

Faites une boucle avec votre fil

tisseur (vert) au dessus de

votre fil porteur (rouge)

Glissez le fil tisseur (vert) sous le fil

porteur (rouge) et récupérez-le

dans la boucle

Tenez votre fil porteur (rouge)

et tirez sur votre fil tisseur pour

serrer le noeud et faites-le

glisser vers le haut

Faites une nouvelle boucle avec

votre fil tisseur (vert) au dessus

de votre fil porteur (rouge)

Glissez le fil tisseur (vert) sous

le fil porteur (rouge) et

récupérez-le dans la boucle

Tenez votre fil porteur (rouge)

et tirez sur votre fil tisseur pour

serrer le noeud et faites-le

glisser vers le haut

LE NOEUD BAGUETTE ORIENTÉ VERS LA DROITE

Le fil vert est le fil “porteur”

Le fil rouge est le fil

“tisseur”

Passez votre fil porteur (vert)

au dessus de votre fil tisseur

(rouge) en l’orientant vers la

droite

Faites une boucle avec votre fil

tisseur (rouge) au dessus de

votre fil porteur (vert)

Glissez le fil tisseur (rouge) sous le

fil porteur (vert) et récupérez-le

dans la boucle

Tenez votre fil porteur (vert) et

tirez sur votre fil tisseur pour

serrer le noeud et faites-le

glisser vers le haut

Faites une nouvelle boucle avec

votre fil tisseur (rouge) au

dessus de votre fil porteur (vert)

Glissez le fil tisseur (rouge)

sous le fil porteur (vert) et

récupérez-le dans la boucle

Tenez votre fil porteur (vert) et

tirez sur votre fil tisseur pour

serrer le noeud et faites-le

glisser vers le haut


