




�/ �H�V�������I�L�O�V���V�R�Q�W���j���O�D���I�R�L�V
�W�L�V�V�X�H�U�V���H�W���S�R�U�W�H�X�U�V

�)�R�U�P�H�]���X�Q�H���E�R�X�F�O�H���D�Y�H�F
�Y�R�V�������I�L�O�V

�3�D�V�V�H�]���O�H�V���H�[�W�U�r�P�L�W�p�V���G�H
�Y�R�V���I�L�O�V���G�D�Q�V���O�D���E�R�X�F�O�H��

�6�H�U�U�H�]���S�R�X�U���W�H�U�P�L�Q�H�U���Y�R�W�U�H
�Q�R�H�X�G

�/�(���1�2�(�8�'���6�,�0�3�/�(

�/ �( ���1�2�( �8�' ���7�2�5�6�$�' �e

�7�L�U�H�]���V�X�U���O�H�V�������I�L�O�V���W�L�V�V�H�X�U�V
���Y�H�U�W���H�W���G�R�U�p�����S�R�X�U���V�H�U�U�H�U���O�H

�Q�R�H�X�G

�3�D�V�V�H�]���O�H���I�L�O���G�H���G�U�R�L�W�H�����Y�H�U�W��
�D�X���G�H�V�V�X�V���G�H���F�H�O�X�L���G�H

�J�D�X�F�K�H�����G�R�U�p��

�* �O�L�V�V�H�]���O�H���I�L�O���G�H���G�U�R�L�W�H�����Y�H�U�W��
�V�R�X�V���O�H�V�������I�L�O�V���S�R�U�W�H�X�U�V���H�W
�U�p�F�X�S�p�U�H�]
œ�O�H���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�D
�E�R�X�F�O�H���G�X���I�L�O���G�H���J�D�X�F�K�H

���G�R�U�p��

�/ �H�V���I�L�O�V���U�R�X�J�H���H�W���E�O�H�X���V�R�Q�W
�O�H�V���I�L�O�V��� �́S�R�U�W�H�X�U�V�µ
�/ �H�V���I�L�O�V���Y�H�U�W���H�W���G�R�U�p���V�R�Q�W���O�H�V
�I�L�O�V��� �́W�L�V�V�H�X�U�V�µ

�)�R�U�P�H�]���X�Q�H���E�R�X�F�O�H���D�Y�H�F���O�H���I�L�O���G�H
�J�D�X�F�K�H�����Y�H�U�W�����H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���D�X���G�H�V�V�X�V
�G�H�V�������I�L�O�V���S�R�U�W�H�X�U�V�����U�R�X�J�H���H�W���E�O�H�X����

�3�D�V�V�H�]���O�H���I�L�O���G�H���G�U�R�L�W�H�����G�R�U�p�����D�X
�G�H�V�V�X�V���G�H���F�H�O�X�L���G�H���J�D�X�F�K�H�����Y�H�U�W��

�* �O�L�V�V�H�]���O�H���I�L�O���G�H���G�U�R�L�W�H�����G�R�U�p��
�V�R�X�V���O�H�V�������I�L�O�V���S�R�U�W�H�X�U�V���H�W
�U�p�F�X�S�p�U�H�]
œ�O�H���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�D
�E�R�X�F�O�H���G�X���I�L�O���G�H���J�D�X�F�K�H

���Y�H�U�W��

�7�L�U�H�]���V�X�U���O�H�V�������I�L�O�V���W�L�V�V�H�X�U�V�����Y�H�U�W���H�W
�G�R�U�p�����S�R�X�U���V�H�U�U�H�U���O�H���Q�R�H�X�G

�)�R�U�P�H�]���X�Q�H���E�R�X�F�O�H���D�Y�H�F���O�H
�I�L�O���G�H���J�D�X�F�K�H�����G�R�U�p�����H�Q

�S�D�V�V�D�Q�W���D�X���G�H�V�V�X�V���G�H�V�������I�L�O�V
�S�R�U�W�H�X�U�V�����U�R�X�J�H���H�W���E�O�H�X����


	Harmonie
	BRACELET MICRO-MACRAMÉ
	Composez votre bracelet préféré
	TUTORIEL ÉTAPE PAR ÉTAPE
	Retrouvez la réalisation détaillée de chaque noeud à la fin de ce tutoriel



