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Fil ciré ou nylon Perle 6mm Perles 3 mm
(env. 180 cm) x9) (x12)
OUTILS NECESSAIRES
Ciseaux Briquet Support de Regle Enfile-
travail aiguille
AVANT DE COMMENCER

Coupez :
e 1fil de 80 cm ;
e 2filsde 40 cm ;
o 1fil de 20 cm.

TUTORIEL ETAPE PAR ETAPE
v

Retrouveg, la réalisation détaillée de chaque noeud a la fin de ce tutoriel

L

Prenez les 2 fils de 40 cm et Enfilez les perles en Réalisez un noeud plat et
faites un noeud simple a 10 cm commengant par une petle de support de travail. glissez-le jusqu’a la perle
du bord 3 mm puis une perle de 6 mm. Pliez le fil de 80 cm en 2 et (Cf. ci-dessous)
Gardez 2 perles de 3 mm placez le centre sous les 2 fils

centraux de votre bracelet

Réalisez une série de noeuds Coupez P'excédent de fil de Faites fondre 1égérement a Enroulez vos 2 fils 'un sur
plats jusqu’a obtenir la méme chaque c6té a Imm du noeud Paide d’un briquet Pautre en les tournant entre
longueur que les perles vos doigts pour réaliser un

petit cordon torsadé sur 7 cm

de longueur environ

Insérez une perle de 3 mm Répétez les étapes 8 et 9de Faites un noeud simple pour Coupez ’excédent de fil de
sur vos 2 fils Pautre coté du bracelet bloquer la perle chaque c6té 2 Imm du noeud
et faites fondre légérement a
Paide d’un briquet




Croisez les 2 extrémités du Fermez le bracelet en réalisant VOtI'C
bracelet et placez le fil de 20 quelques noeuds plats bracelet est
cm en dessous

| terminé !
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Utiliser un enfile-aiguille pour

https://mesideescrea.fr

passer plus facilement vos perles

dans vos fils. © contact@mesideescrea.fr
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Coupez ’excédent et faites ., ,
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fondre les extrémités.

LE NOEUD PLAT

)

+ Les fils rouge et bleu Formez une boucle avec le Passez le fil de droite Glissez le fil de droite Titez sur les 2 fils tisseurs
sont les fils “porteurs” fil de gauche (vert) en (doré) au dessus de celui (doré) sous les 2 fils (vert et doré) pour serrer le
+ Les fils vert et doré sont  passant au dessus des 2 de gauche (vert) porteurs et récupérez-le a noeud
les fils “tisseurs” fils porteurs (rouge et travers la boucle du fil de
bleu) gauche (vert)

DAt

Formez une boucle avec le

Passez le fil de gauche Glissez le fil de droite Tirez sur les 2 fils tisseurs
fil de droite (vert) en (doré) au dessus de celui (vert) sous les 2 fils (vert et doré) pour serrer
passant au dessus des 2 de droite (vert) potteurs et récupérez-le a le noeud

fils porteurs (rouge et
bleu)

travers la boucle du fil de

gauche (doré)

LE NOEUD SIMPLE
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Les 2 fils sont 2 la fois Formez une boucle avec vos Passez les extrémités de vos Serrez pour terminer votre

tissuers et porteurs 2 fils fils dans la boucle noeud
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