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	Contenu du kit :
	corde coton claire (barbe) - environ 230 cm
	corde couleur (bonnet) - environ 560 cm

	Préparation :
	Couper la corde naturelle en 8 morceaux de 26 cm et 2 morceaux de 10 cm
	Couper la corde de couleur en 20 morceaux de 28 cm (pour la laine fine couper le double)

	Explication des noeuds :
	LE NŒUD D'ALOUETTE INVERSE

	Astuce

