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	RÉALISATION
	LE NŒUD D'ALOUETTE
	Plier une corde de 90 cm en 2. Glisser-là sous vos 2 premières cordes et réaliser un noeud plat

	LE NŒUD PLAT
	Plier une corde de 90 cm en 2. Glisser-là sous vos 2 premières cordes et réaliser un noeud plat

