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	RÉALISATION
	Fixer les 3 cordes de 20 cm sur votre plan de travail à l’aide du scotch
	Fixer les 1 corde de 180 cm avec un noeud d’alouette inversé. Serrer le noeud

	Fixer 3 cordes de 180 cm par un noeud d’alouette inversée de chaque côté de votre corde centrale
	Tendre le 6ème fil, et réaliser 1 noeud baguette orienté vers la droite avec le 7ème fil. Puis tendre le 9ème fil réaliser 1 noeud baguette orienté vers la gauche avec le 8ème fil.

