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	RÉALISATION
	Plier les 2 corde en 2.
	Fixer la corde de 100 cm sur votre support de travail

	Réaliser des noeuds torsadés tout le long de la corde de 100 cm. Laisser environ 6/7 cm de cordes
	Glisser les 2 cordes du centre dans la boucle

